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8. Oktober 2026 | OÖNachrichten FORUM
Symposium der Elisabethinen in Österreich

 Kaleidoskop LebenKaleidoskop Leben
	 Vertrau mir!
    Von der Sehnsucht nach Halt.



Liebe Freund*innen unseres Symposiums!

Vertrauen bildet die Grundlage unseres Handelns. In einer Welt voller Krisen und wider- 
sprüchlicher Informationen bleibt die Frage: Haben wir überhaupt eine andere Wahl, als  
zu vertrauen? Jede Entscheidung, jede Beziehung und jede Form von Zukunft setzt Ver- 
trauen voraus und ist damit keine Option, sondern eine existenzielle Notwendigkeit.

Mit Dr.in Lisz Hirn, Prim.a Dr.in Adelheid Kastner und Univ.-Prof.in Mag.a Dr.in Angelika Walser  
konnten wir drei herausragende Vortragende gewinnen, die dieses Spannungsfeld aus un-
terschiedlichen Perspektiven beleuchten.  

Lisz Hirn sieht Vertrauen als mutigen Schritt ins Ungewisse und als Praxis zwischen Risiko 
und Sehnsucht nach Halt. Sie zeigt, dass Vertrauen immer bedeutet, sich auf etwas einzu-
lassen, das wir nicht vollständig kontrollieren können. Adelheid Kastner zeigt aus foren-
sisch psychiatrischer Perspektive, wie stark Vertrauen durch Fake News, manipulierte Wirk-
lichkeiten und gesellschaftliche Krisen unter Druck steht. Sie macht deutlich, wie fragile 
Ordnungen entstehen und warum Vertrauen gerade dort erschüttert wird, wo Orientierung 
verloren geht. Angelika Walser eröffnet einen ethischen und spirituellen Zugang und fragt 
nach Quellen, aus denen Vertrauen neu wachsen kann. Dabei wird deutlich, wie eng Ver-
trauen mit Beziehung, Sehnsucht und der Frage nach einem guten Leben verbunden ist.

Gemeinsam mit unseren Diskussionsteilnehmer*innen erkunden wir Vertrauen in seinen 
philosophischen, gesellschaftlichen und persönlichen Dimensionen. Wir schaffen Raum 
für Austausch und Resonanz und laden Sie ein, diesen mit uns zu gestalten.

Wir freuen uns auf Sie!

Impressionen vom Symposium der Elisabethinen 2025, © Martin Wiesler



09:30 Uhr Ankommen und Zusammentreffen

10:00 Uhr Herzlich willkommen!
Moderation: Mag. Michael Etlinger

Begrüßung
Sr. Barbara Lehner, Generaloberin der Elisabethinen Linz-Wien 
und Geschäftsführerin der Elisabethinen in Österreich

Vertrauen: Überlebensstrategie in einer komplexen Welt.
Mag.a Dr.in Lisz Hirn, Philosophin und Publizistin

Wenn Menschen uns vertrauen. Halt geben in existenziellen 
Lebenssituationen. 
Podiumsgespräch mit 	
– Dr.in Lisz Hirn
– Prim. Univ.-Prof. Dr. Kurt Rützler, Vorstand der Abteilung für Anästhesie 

und Intensivmedizin, Ordensklinikum Linz und Barmherzige Brüder Linz
– Sr. Helena Fürst, Ordensfrau der Elisabethinen Linz-Wien,

Dipl. Gesundheits- und Krankenpflegerin 
– Paul Reinthaler, Rotes Kreuz OÖ, Bezirksgeschäftsleiter

Linz-Stadt/Land

11:30 Uhr Interaktive Gruppendiskussion  

12:00 Uhr Zu Mittag: Energieschub für Körper und Geist

Programm

13:00 Uhr Vertrauen in Bewegung
Artistenduo Aquarius | Kraft-Akrobatik und das Vertrauen als Balanceakt.

13:30 Uhr
Verwundbar: Vertrauen in Zeiten von Fake News und Dauerkrisen. 
Prim.a Dr.in Adelheid Kastner, Vorständin der Klinik für Psychiatrie mit 
Forensischem Schwerpunkt, Kepler Universitätsklinikum

14:15 Uhr Eine Stärkung zwischendurch 

14:45 Uhr
Sehnsucht: Quellen für Vertrauen neu entdecken. 
Univ.-Prof.in Dr.in Angelika Walser, Theologische Ethikerin und Universitäts-
professorin für Theologische Ethik und Spirituelle Theologie

Vertrauen im Spannungsfeld von Information, Manipulation und 
Verantwortung. 
Podiumsgespräch mit 	
– Prim.a Dr.in Adelheid Kastner
– Univ.-Prof.in Dr.in Angelika Walser
– Barbara Rohrhofer, Leiterin der Redaktion Gesundheit, OÖNachrichten
– FH-Prof.in Dr.in Irmtraud Ehrenmüller, Professorin “Organisation und 

Transformationsmanagement”, FH Oberösterreich

Abschluss

16:30 Uhr Begegnung und Ausklang



Lisz Hirn
ist Philosophin, Publizistin und eine der profiliertesten Stim-
men der Gegenwartsphilosophie im deutschsprachigen Raum.  
In ihren Arbeiten verbindet sie klassische philosophische 
Fragen mit den Herausforderungen unserer Zeit: Was gibt uns  
Orientierung in einer ungewissen Welt? Wie gehen wir mit 
Angst, Verantwortung und unserer eigenen Verletzlichkeit um? 
Hirn versteht Philosophie nicht als abstrakte Disziplin, sondern 
als konkrete Praxis des Nachdenkens über das Leben. Mit klarem 
Blick und großer sprachlicher Kraft öffnet sie Räume, in denen existenzielle Fragen 
neu gestellt werden können – nah am Menschen, nah an den Brüchen und Hoffnungen  
unserer Gegenwart. 

Wir haben keine Wahl: Wenn wir handeln, 
vertrauen wir bereits. In einer Welt, die un-
überschaubar, brüchig und voller Risiken ist, 
gibt es keine letzte Gewissheit. Wir müssen 
Entscheidungen unter Unsicherheit treffen. 
Die Philosophin Lisz Hirn zeigt, dass Vertrau-
en kein optionaler Luxus ist, sondern eine 
existenzielle Notwendigkeit: Ohne Vertrau-
en sind weder Beziehungen noch Zukunft 

möglich. Es ist jener mutige Schritt ins Un-
gewisse, der unser Leben trägt und zugleich 
stets gefährdet. Wie können wir vertrauen, 
ohne uns selbst zu verlieren? Und was hält 
uns, wenn Sicherheiten wegbrechen?  
Ein philosophischer Blick auf Vertrauen als 
radikale Praxis des Menschseins zwischen 
Risiko, Verletzlichkeit und der Sehnsucht 
nach Halt. 

Vertrauen: Überlebensstrategie 
in einer komplexen Welt.
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Wenn Menschen uns vertrauen. 
Halt geben in existenziellen Lebenssituationen. 

Im Podiumsgespräch diskutiert Lisz Hirn mit 
Sr. Helena Fürst, Paul Reinthaler und Kurt Rützler.
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Sr.
Helena 
Fürst

Als diplomierte Gesund-
heits- und Krankenpfle-
gerin und geistliche Be- 
gleiterin ist es Sr. Helena  
Fürst wichtig, nahe bei 
den Menschen zu sein. 
Sie studiert Theologie 
und bringt ihre Stimme 
im Podcast Kaleidoskop 
Leben ein. Das Leben als  
Ordensfrau der Elisabe- 
thinen bedeutet für sie  
ein ständiges Suchen,  
Wagen und Ausprobie-
ren – mit einem lieben-
den Gott an ihrer Seite.

Paul
Reinthaler

Bezirksgeschäftsleiter  
Paul Reinthaler vom 
Roten Kreuz Linz-Stadt 
und Linz-Land setzt sich  
dafür ein, Menschen in 
schwierigen Lebenslagen  
zu erreichen. Mit viel 
Herz sorgt er dafür, dass  
auch jene Unterstützung  
bekommen, die sonst  
oft übersehen werden.  
Menschlichkeit, Würde 
und Verantwortung sind 
für ihn nicht nur Werte, 
sondern täglicher Auf-
trag.

Kurt 
Rützler 

Vom internationalen Par- 
kett zurück nach Linz 
bringt Kurt Rützler Erfah- 
rung aus den USA, der 
Schweiz und Österreich  
mit. Als international ver- 
netzter Wissenschaftler 
und leidenschaftlicher 
Kliniker denkt er Anäs-
thesie und Intensivme- 
dizin ganzheitlich – vor,  
während und nach Ein- 
griffen. Seit 2025 leitet 
er die Anästhesie und 
Intensivmedizin am Or-
densklinikum Linz. 
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Adelheid Kastner 
ist Psychiaterin, Gerichtsgutachterin und eine der profilier-
testen Expert*innen für forensische Psychiatrie im deutsch-
sprachigen Raum. Seit vielen Jahren arbeitet sie an den 
Schnittstellen von Individuum und Gesellschaft, wo Normen 
brüchig werden und Vertrauen auf die Probe gestellt wird. 
In ihren Analysen verbindet sie psychologische Tiefenschärfe 
mit einem klaren Blick für gesellschaftliche Entwicklungen. Mit  
großer analytischer Präzision zeigt Kastner, wie fragile Ordnungen 
entstehen, stabil bleiben und wie schnell sie ins Wanken geraten können, wenn 
Vertrauen verloren geht. 

Duo Aquarius
Walter und Marlies Holecek sind ein verheiratetes Künstler-
paar und gründeten 2006 das Zirkusduo „Duo Aquarius“. 
Walter, geboren 1978 in Wien, begann früh mit Geräte- 
turnen, nahm international an Wettkämpfen teil und fand 
über Opernauftritte zur Zirkusartistik. Marlies, 1989 eben- 
falls in Wien geboren, wuchs im Circus Kaos auf und speziali- 
sierte sich auf Luftakrobatik. Gemeinsam arbeiten sie als selb- 
ständige Artist*innen, treten auf zahlreichen nationalen und inter- 
nationalen Bühnen auf und verbinden ihre künstlerische Karriere erfolgreich mit
ihrem Familienleben.
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Marlies und Walter Holecek, das Duo Aqua-
rius, begeistern mit einer außergewöhn-
lichen Adagio-Kraftbalance-Akrobatik auf 
höchstem internationalen Niveau. Mit be-
eindruckender Körperbeherrschung, Prä-
zision und Eleganz verschmelzen sie Kraft 

und Ästhetik zu einer faszinierenden Dar-
bietung. Ihr Auftritt lebt von tiefem Vertrau-
en, vollkommener Harmonie und einem per-
fekten Zusammenspiel, das das Publikum 
in Staunen versetzt.

Duo Aquarius 
Walter und Marlies Holecek
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Was ist noch verlässlich, was nur scheinbar 
glaubwürdig? In einer Welt, in der Informa-
tionen jederzeit manipulierbar sind, Bilder 
täuschen und Wirklichkeiten zunehmend 
konstruiert erscheinen, gerät Vertrauen 
unter massiven Druck. Pandemieerfahrun-
gen, Fake News und Deep Fakes, rasante 
technologische Entwicklungen und globa-
le Konflikte verstärken das Gefühl von Un-
sicherheit. Sie machen den Menschen und 
den gesellschaftlichen Zusammenhalt ver-

wundbar. Adelheid Kastner eröffnet eine 
forensisch-psychologische Perspektive auf 
die Frage, wie wir mit Täuschung, Ambiva-
lenz und widersprüchlichen Wirklichkeiten 
umgehen. Sie zeigt, warum Vertrauen gera-
de dort ins Wanken gerät, wo Orientierung 
verloren geht und welche psychologischen 
Mechanismen darüber entscheiden, ob es 
dennoch trägt. 
Ein Vortrag über Vertrauen in einer Zeit, in 
der Gewissheiten brüchig geworden sind. 

Verwundbar: Vertrauen in Zeiten von 
Fake News und Dauerkrisen. 
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Angelika Walser
ist Theologische Ethikerin und Universitätsprofessorin für 
Theologische Ethik und Spirituelle Theologie an der Univer-
sität Salzburg. In ihrer Arbeit verbindet sie ethische Frage-
stellungen mit spirituellen Perspektiven und richtet den Blick 
auf das, was Menschen Orientierung und Halt gibt. Sie stellt 
zentrale Fragen nach dem guten Leben, nach Beziehungen,  
Verantwortung und Sinn im Dialog mit den Herausforderungen 
der Gegenwart. Mit feinem Gespür für die existenziellen Dimensionen 
des Menschseins zeigt Walser, wie eng Vertrauen mit Verletzlichkeit und Sehnsucht  
verbunden ist und wie es gelingen kann, Vertrauen im Leben neu einzuüben. 

Über Vertrauen redet man normalerweise 
immer erst dann, wenn es verloren gegan-
gen ist. Dies gilt für unsere Demokratie so-
wie ihre politischen Institutionen und Orga-
nisationen ebenso wie für die christlichen 
Kirchen, die alle miteinander in einer tiefen 
Krise stecken. Ihre Vertrauens- und Glaub-
würdigkeit ist erschüttert, nicht zuletzt 
durch die sozialen Medien. Stärker denn je 
spüren Menschen von heute: Vertrauen ist 

riskant, es macht verletzlich. Gleichzeitig 
erfahren sie jedoch sowohl im sozialen als 
auch im individuellen Nahbereich von Be-
ziehungen wie Freundschaft und Liebe: Für 
ein gutes Leben miteinander ist die Fähig-
keit zu vertrauen unerlässlich.  
Der Vortrag fragt, welchen Beitrag christli-
che Ethik und Spiritualität leisten können, 
um die Fähigkeit zu vertrauen wieder neu 
entdecken und einüben zu können.  

Sehnsucht: Quellen für 
Vertrauen neu entdecken. 
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Manipulation und Verantwortung. 
Im Podiumsgespräch diskutieren Adelheid Kastner und Angelika Walser 

mit Irmtraud Ehrenmüller und Barbara Rohrhofer.

Irmtraud 
Ehrenmüller

Die Betriebswirtin Irmtraud 
Ehrenmüller leitete viele 
Jahre das Ordensspital der  
Kreuzschwestern in Sier-
ning sowie deren Pflege-
einrichtungen in Oberöster- 
reich. Heute lehrt sie an 
der FH Oberösterreich Or- 
ganisation und Transforma- 
tionsmanagement und ver-
bindet Forschung und Pra-
xis mit Blick auf die Wahr-
nehmung der Menschen 
in (digitalen) Transforma-
tionsprozessen. 

Barbara 
Rohrhofer 

Als Leiterin der Redaktion  
„Leben und Gesundheit“  
bei den OÖNachrichten 
lenkt Barbara Rohrhofer 
seit vielen Jahren den Blick 
auf Themen, die Menschen 
bewegen. Mit ihrer lang-
jährigen Erfahrung macht 
sie komplexe Inhalte ver-
ständlich. Sie gibt wichti-
gen Fragen eine Stimme 
und informiert mit Neugier-
de, klarer Haltung und fei-
nem Gespür.
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gesund bewegtgesund bewegt
Bei uns finden Sie unabhängig von Ihrem Alter, 
Ihrem aktuellen Fitness-Level und Ihren bisherigen 
Erfahrungen das perfekte Umfeld zur aktiven 
Gesundheitsförderung. Gesundes Training heißt bei 
uns, dass wir von der ärztlichen Einschätzung bis 
zum laufenden Training genau auf Ihre Bedürfnisse 
und Ihren Gesundheitszustand eingehen.

Wir freuen uns auf Ihre unverbindliche 
Kontaktaufnahme und zeigen Ihnen 
gerne unsere Räumlichkeiten.

MACHE JETZT DEN ERSTEN 

SCHRITT UND SICHERE DIR

50% AUF DAS STARTPAKET 

Gültig bis 31.12.2026
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Mit PelviPower trainieren Sie Ihren Beckenboden 
(Pelvimuskel). Dadurch stärken Sie Ihre Körpermitte, 
Sie gewinnen Kontrolle, insbesondere über 
Ihre Blase, und fühlen sich im Alltag 
wieder frei, stark und selbstbewusst.

JETZT 

GRATIS-TERMIN

AUF DEM 

PELVIPOWER 

VEREINBAREN

health – gesundes training. professionell begleitet.   
Museumstraße 31, 4020 Linz 
+43 732 777 155 oder +43 699 1819 3025
office@health-mt.at, www.health-mt.at

back2green.shop



x-tention.at

Digitalisierung
in der Pflege
mit x-tention
Moderne Technologien entlasten 
Pflegekräfte und bieten mehr Zeit für 
individuelle Betreuung.

So weit muss Bank gehen.

Wenn Stabilität
Sicherheit schafft.



www.delta-pods.com

ENABLER OF BETTER ARCHITECTURAL WORLDS

Part of DELTA

Wir danken unseren Kooperationspartner*innen

Gedruckt mit freundlicher Unterstützung von

Akustikbau Haydn + Oberneder GmbH   
Waldstr. 22   94121 Salzweg   Tel. +49 (0) 851/7 56 69-0       
info haydn-oberneder.de      www.haydn-oberneder.de



 ANMELDUNG & INFO  ANMELDUNG & INFO 

Anmeldung mit QR-Code oder  
unter www.reglist24.com/ 
kaleidoskop_leben 
 
Bei Fragen wenden Sie sich gerne an  
Jutta Diesenreither 
forte Kongressmanagement 
+43 732 7676 5792 
​jutta.diesenreither@forte.or.at

 DATUM  DATUM   
Donnerstag, 8. Oktober 2026  Donnerstag, 8. Oktober 2026  
10:00 – 16:30 Uhr10:00 – 16:30 Uhr

 VERANSTALTUNGSORT  VERANSTALTUNGSORT   
OÖNachrichten FORUM OÖNachrichten FORUM 
Promenade 25, 4020 LinzPromenade 25, 4020 Linz

 TE ILNAHMEGEBÜHR  TE ILNAHMEGEBÜHR   
€ 95,– € 95,– 
 

  Kaleidoskop LebenKaleidoskop Leben

Auto:Auto: In unmittelbarer Nähe zum OÖNach- In unmittelbarer Nähe zum OÖNach-
richten FORUM stehen mehrere öffentliche richten FORUM stehen mehrere öffentliche 
Parkgaragen zur Verfügung (z. B. Tiefgarage Parkgaragen zur Verfügung (z. B. Tiefgarage 
Promenade oder Parkhaus Herrenstraße). Promenade oder Parkhaus Herrenstraße). 
Die Zufahrt erfolgt über die umliegenden Die Zufahrt erfolgt über die umliegenden 
Innenstadtstraßen. Die Bezahlung erfolgt Innenstadtstraßen. Die Bezahlung erfolgt 
an den jeweiligen Parkautomaten bzw. ge-an den jeweiligen Parkautomaten bzw. ge-
mäß den Tarifen der jeweiligen Garage.mäß den Tarifen der jeweiligen Garage.

Öffentliche Verkehrsmittel:Öffentliche Verkehrsmittel: Das OÖNach- Das OÖNach-
richten FORUM liegt zentral in Linz und ist richten FORUM liegt zentral in Linz und ist 
vom Hauptbahnhof in wenigen Minuten er-vom Hauptbahnhof in wenigen Minuten er-
reichbar. Sie erreichen es mit den Straßen-reichbar. Sie erreichen es mit den Straßen-
bahnlinien 1, 2, 3 oder 4 bis zur Haltestelle bahnlinien 1, 2, 3 oder 4 bis zur Haltestelle 
Taubenmarkt. Von dort sind es nur wenige Taubenmarkt. Von dort sind es nur wenige 
Gehminuten zum Veranstaltungsort.Gehminuten zum Veranstaltungsort.

Wir weisen Sie darauf hin, dass bei dieser 
Veranstaltung fotografiert/gefilmt wird und 
das entstandene Material für redaktionel-
le Zwecke der elisabethinen in österreich 

gmbh verwendet wird. Sollten Sie damit 
nicht einverstanden sein, dann geben Sie 
dies bei der Anmeldung vor Ort bekannt. 
Herzlichen Dank!

  ANRE ISE                                                                                                                                                      ANRE ISE                                                                                                                                                      

  H INWEIS                                                                                                                                                      H INWEIS                                                                                                                                                      

www.elisabethinen-oesterreich.at/symposium

Druck und Versand: Juni 2026 – Änderungen vorbehalten. Papier FSC-zertifiziert. Printed in Austria.  
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